
UFH-IKK-Gesundheitsforum 
Freitag, 02.09.2022 in Hannover 

 
 

  

 

Generation Z – Das 
Gesundheitsbewusstsein wächst 
Blick auf die Gesundheit in den 
verschiedenen Generationen 
 
Die IKK classic lädt ein: zum 7. niedersächsischen UFH-IKK-Forum für Unternehmer/innen. 
Diesmal dreht sich alles rund um das Thema „Generationen“. Referentinnen sind Prof. Dr. 
Antje-Britta Mörstedt von der PFH Private Hochschule Göttingen sowie eine Gesundheits-
expertin der IKK classic. 
 

Termin: 
Freitag, 02.09.2022, 10:00 bis 15:00 Uhr   

Programm: 
 

▪ ab 09:30 Uhr: Ankommen der Teilnehmenden 
   

▪ 10:00 Uhr: Begrüßung 
 

▪ 10:15 Uhr: Teil I: Vortrag Prof. Mörstedt mit anschließender Diskussion 
  

▪ 12:00 Uhr: Pause mit Imbiss 
 

▪ 13:00 Uhr: Teil II: Wechselnde Ernährung für unterschiedliche Altersgruppen!? 
 

▪ 14:30 Uhr: Ausklang mit Kaffee & Kuchen 

Ort: 
Hannover (genaue Adresse wird mit der Teilnahmebestätigung bekannt gegeben) 

Wer kann teilnehmen? 

Eingeladen sind alle Unternehmerfrauen im Handwerk und deren Ehepartner bzw. 
Lebensgefährten sowie interessierte Betriebe aus Niedersachsen. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Anmeldung per E-Mail bis zum 12.08.:  
Thomas Wiechert 
IKK classic 
Rotenburger Straße 20 
30659 Hannover 
Telefon: 0511 866 447-1032 
E-Mail: thomas.wiechert@ikk-classic.de 


